
 

 

داًشگبُ علَم پسشکی ٍ خذهبت بْذاشتی 

 درهبًی تْراى

   

تْیِ شذُ در گرٍُ ارشذ  پرستبری ٍیژُ ٍ سبلوٌذی داًشگبُ علَم 

 پسشکی تْراى:

رضب شبهلَ ، لیذا حسیٌی ، سْیلا اسلاهی ، سحر کیَاًلَ ، هحبَبِ زهردی ، 

 فبطوِ قٌَدی ، حلیوِ کوبلی ، پریسب قلیچ خبًی ، خبًن هٌبزادُ ٍ  یًَس کر

 دکتر الْبم ًَاةزیرًظر: 

 ّیئت علوی داًشکذُ پرستبری ٍ هبهبیی تْراىاستبدیبر، عضَ 

 

 : پیشگیری ٍ درهبى

 تیواری تِ هثتلا افزاد خَد خاًَادُ در اگز

 در ًیش ضوا ، داریذ دیاتتی ٍ ػزٍلی – للثی

 ایي تِ اتتلا تزای تیطتزی خطز هؼزؼ

 هٌظن طَر تِ تایذ تٌاتزایي. ّستیذ تیواری

 آسهایطات ، خَى لٌذ کٌتزل ٍ تزرسی جْت

 هزاجؼِ خَد خَى فطار کٌتزل ٍ للثی

 . ًواییذ

 

 – للثی تیواریْای اس یکی تِ هثتلا ضوا اگز

 حتوا ، ّستیذ غذری آًژیي هاًٌذ ػزٍلی

 اس تؼذ تا تاضیذ هتخػع پشضک ًظز تحت

 ًَار هاًٌذ لاسم الذاهات ٍ آسهایطات اًجام

 دارٍیی درهاى..  ٍ ٍرسش تست ، اکَ ، للة

 . تگیزد ًظز در تزایتاى را هٌاسة

 

 

 هخػَظ ضوا دارٍی کِ تاضیذ داضتِ یاد تِ

 دٍستاى تِ را آًْا ّزگش ، ضواست خَد

 تَغیِ ، دارًذ هطلثِ تیواری کِ ٍآضٌایاًتاى

 . ًکٌیذ

 ّیچ ٍ کٌیذ هزاجؼِ پشضک تِ هٌظن تطَر

 ٍ کن یا لطغ خَدسزاًِ را دارٍّایتاى ٍلت

 . ًکٌیذ سیاد

 

 بدين قلبی ی حمله اکثرا سالمىد افراد در 
    کىد . می بريز حالی بی ي ضعف با همراه ي درد

 

 

 ناطق دردهای آنژینیم



 

 ؟ چیست صذری آًژیي

 تذى ارگاًْای سایز هاًٌذ ًیش للة ی ػؿلِ

 تْتز چِ ّز اًجام ٍ هاًذى سالن تزای

 دریافت تزای خًَزساًی ًیاسهٌذ خَد ػولکزد

 تَسط ػول ایي.  است اکسیژى ٍ غذا

 .  ضَد هی اًجام(  کزًٍزی)  للثی ضزیاًْای

 

 سخت ، تالا خَى چزتی هثل دلیلی ّز تِ اگز

 خاًَادگی ساتمِ ، ّا رگ دتَارُ ضذى

 خَى لٌذ ٍ تالا خَى فطار ، للثی تیواری

 ضًَذ هسذٍد رگْا هسیز ، ًطذُ کٌتزل تالای

 فزد ٍ رسذ ًوی آى تِ کافی اکسیژى ٍ غذا ،

 کن ًطاًذٌّذُ کِ.  ضَد هی دردللثی دچار

 . تاضذ هی للة ػؿلِ خًَی

 

 ؟ چیست آًژیٌی دردّبی هشخصبت

 سیٌِ لفسِ ػوك ٍ جلَ در کِ است دردی

 ٍ ضَد هی احساس جٌاؽ استخَاى پطت

 رٍی دست آى دادى ًطاى تزای تَاى ًوی

 . گذاضت خاغی ًمطِ

)  تذًی ضذیذ فؼالیت تا ّوزاُ درد ضزٍع 

 کزدى تلٌذ ، ّا پلِ اس رفتي پاییي یا تالا ًظیز

 سزد َّای هؼزؼ در فؼالیت سٌگیي، جسن

 غذای خَردى ، سزها تا تواس یا...(  ٍ

 ػػثاًیت ٍ اؾطزاب ، استزس ، سٌگیي

 .  است

 ، فطارًذُ ، کٌٌذُ هٌمثؽ غَرت تِ درد

 ًظز اسٍ  ًیست تیش ٍ تزًذُ ، است سَساًٌذُ

 لثلا کِ است حذی تِ آى درد افزاد اغلة

 .  اًذ ًکزدُ تجزتِ را آى هاًٌذ

 تِ ٍ ًیست خاغی هٌطمِ تِ هحذٍد درد لالثا

 دست هچ ، تاسٍّا ، ّا ضاًِ ، فک ، گزدى

 تِ)  دست پٌجن ٍ چْارم اًگطتاى ،

 .  کطذ هی تیز(چپ دست خػَظ

 دلیمِ پٌج تا سِ ًْایتا درد سهاى هذت

 است.

 تْثَد سیزستاًی لزظ هػزف ٍ استزاحت تا

 . یاتذ هی

 هاًٌذ ػلائوی است هوکي درد تز ػلاٍُ

 ، تٌفس کَتاّی ، کطیذى ًفس در سختی

 طپص ، گیجی ، سزد ػزق ، پزیذگی رًگ

 سَء ، اؾطزاب ، استفزاؽ ، تَْع ، للة

 ٍجَد ًیش ضذیذ خفگی احساس تا ّاؾوِ

 .  تاضذ داضتِ

 

 دلیل به است ممکه دیابتی افراد در
 احساس عصبی های گیروده درگیری

 . یابد کاهش درد


